PREVENTION
DES ADDICTIONS
AIDE A DISTANCE

EN SANTE

Les numéros utiles

e ) 39 B9 e 8100 & 20000, du undi ou samedi
INFO

Clele s L) 0 980 980 930 e 8h00 4 2ho0, 777
INFO [Service ananyme & gratuil » oppel non suraxé)

S-S L aleool-info-service.fr

bl () 0 800 23 13 13 pe aho0 & 2hoo, 767
]NFO Bervice ef oppel onanymes e graiuits]

S o leS L drogues-info-service.fr

ECOUTE 2 0 980 980 940 pe shoo a 2800, 717
CANMABIS [Service anonyme ef grabuil + oppel non suriaxi)

LLelE0E (5 09 74 75 13 13 be snoo & 2000, 77
INFO SERVICE [Service anonyme ef gratuil « oppel non surioxé)

il ef orientation & towle personne concemiée
die jeus d'argent ef de hasord.

espoces de diglogue ef dchanges (chats,
al des shruchunes spécialisées en oddiciologie.

D701 -058-18FC

Ces lignes téléphoniques ef sites imernet sont gérés par Santé publique France.

<4 Nous contacter

CHERBOURG
0233100303

: csapa.presquile@fbs50.fr

LES PIEUX
0233100303

: csapa.presquile@fbs50.fr

COUTANCES
0233474007

: centre.epidaure@fbs50.fr

CARENTAN
0233716430

: csapa.carentan@fbs50.fr

SAINT-LO
0233773720

: cmp.bateson@fbs50.fr
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Aleool, tabac,
conabis, cocaine,
ecstasy,
jeux Vidéo, ...

Il existe un
endroit pour

en parler et
faire le point.

J
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4 Clest quoi une CIC 7

Une CIC est un lieu d’écoute, d’information
et de soutien, ou peuvent étre discutées sans
tabou les expériences de chacun. Elle est destinée
aux jeunes (entre 12 et 25 ans) et aux familles et
aidants faisant face a une conduite addictive
(alcool, tabac, cannabis, PTC, cocaine, ecstasy,
médicaments, écrans, jeux d’argent...).

Ces consultations sont gratuites et anonymes :
aucun document ne vous sera demandé.

Les jeunes peuvent s’y rendre seuls ou
accompagnés d’'un parent ou d’un aidant. A
I'inverse les familles et aidants peuvent étre recus
avec ou sans le jeune concerné.

& Casert agquol 7

Les CJC

accueillent les

accompagnés) ou les aidants.

Eviter qu'une
addiction.

consommation

jeunes

(seuls

n'évolue

ou

en

* Comment ¢a
fonctionne ?

Un(e) professionnel(le) accueille le jeune ou
l'aidant (seul ou accompagné) et propose une
évaluation de la situation. Il (elle) répond aux
guestions et oriente si besoin vers les partenaires.

Le but : role d’accueil, d’écoute, de conseil et
d’orientation. Les CJC permettent également de
rétablir le dialogue au sein de la famille et/ou de
I'entourage.

Vous pouvez consulter plusieurs fois le (la)
professionnel(le). Un accompagnement peut étre
proposé dans une structure spécialisée (MADO,
CMP, CSAPA...).




