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VIVRE SON DEUIL NORMANDIE 
« LE DEUIL PERINATAL ET SES ENJEUX » 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OBJECTIF 
 

Permettre à des professionnels de première ligne des secteurs de la santé, du social et du 
médico-social un temps de sensibilisation sur les enjeux du deuil périnatal pour un 
accompagnement et prise en compte de la souffrance vécue par les parents concernés.   

 PROGRAMME 
 

Définition du deuil, données législatives, particularités de ce deuil (SPAMA)  
Les incidences sur l’intime, la parentalité (Naître et Vivre)  
Les attitudes et dispositifs aidants (Naitre et Vivre et SPAMA)  

  
En ateliers :   

✓ Les enjeux sociétaux du deuil périnatal (les démarches administratives, la reprise du 
travail, la perception des différents acteurs…)  

✓ Les enjeux dans la sphère familiale (la fratrie, faire couple, retour à la maison et 
évolution du deuil)   

On appelle deuil périnatal le deuil qui survient après le décès d’un bébé in utéro, à la 
naissance, dans les jours ou les semaines après sa naissance. Au sens strict du terme, la 
période périnatale s’étend de la 22ème SA au 7ème jour après la naissance (cf. définition 
reprise par l’Organisation Mondiale de la Santé – OMS). Mais dans la réalité du vécu des 
parents, le deuil périnatal couvre une période beaucoup plus large et une multitude de 
situations différentes : fausse-couche tardive, mort fœtale, interruption médicale de 
grossesse, extrême prématurité, décès du bébé pendant l’accouchement, décès post-natal, 
décès dans la période néonatale, voire dans les semaines qui suivent, décès d’un jumeau…).   
Le deuil périnatal renvoie à quelque chose d'assez impensable, qui n'est tout simplement pas 
dans l'ordre des choses : la perte d'un enfant avant même qu'il voit le jour, ou sa mort dans 
ses premiers instants. Il porte donc en soi une potentialité traumatique.   
Depuis 2022 plusieurs rencontres de parents, de professionnels ont été organisées. Il est 
constaté la nécessité d’apporter des éléments de compréhension pour les différents acteurs 
du social, médico-social, du sanitaire et du funéraire.  

 
 
 
 

DUREE 
27 mars 2025 

De 13h30 à 17h 

 
 
 

PUBLIC 
Professionnels de la santé, 

du social, du médico-social et 
du funéraire en situation 

d’accueillir, d’accompagner 
les parents concernés 

 
 
 

PRE-REQUIS 
Pas de pré-requis 

 
 
 

COMPETENCES 
DEVELOPPEES 

Accompagner et prendre en 
compte la souffarnce vécue 

par les parents concernés 
 
 
 

LIEU 
Mairie déléguée de 

Cherbourg-Octeville 

 

EVALUATION 
 

Questionnaire de recueil des besoins et des attentes 
Quizz de début et de fin de formation 
Questionnaire de satisfaction de fin de séance 


